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ESENCIA DEL VIAJE

Laisladondetodorespira

SriLankaserecorre conpresencia,seescucha.

Esteviaje nace paramujeres que desean habitarun
paisdondelaespiritualidad se vive enlo cotidiano.
Unaisladondelanaturaleza,elgestohumanoyla
tradicién conviven conunaserenidad profunda.

Durante catorce dias atravesamos templos antiguos,
selvas, montafias de téy costas abiertas alindico,
combinando cultura,concienciacorporal,
encuentroslocalesy momentos desilencio.

Elritmo es cuidado. Elacompanamiento, constante.
Laexperienciq, transformadorasinimponerse.

Aquisevieneaaflojar,aobservar
yarecordarcédmo se siente vivirenconexion.

www.sankolexclusive.com
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SRI LANKA - UNA ISLA VIVA

Espiritualidad, naturalezay comunidad

SriLankaesunadelasjoyas mdscompletasdel surde Asia.
Unaislapequenaentamano,inmensaen profundidad.

Conocidaporsusantiguos reinos budistas, sus plantaciones
detéenlastierrasaltas,sufaunasalvajey suhospitalidad
genuing, el pais ofrece unaexperienciaequilibradaentre
historiq, paisajey vidacotidiana.

Enesterecorrido atravesamos:
e Ciudadesvivascomo ColomboyKandy
e SitiosPatrimoniodelaHumanidad como Sigiriyq,
Polonnaruway Galle
e Parquesnacionalesdondelavidasalvaje se manifiesta
conbellezanatural
e Comunidadesrurales donde eltiempo sigue otro pulso

SriLankaensefiaconsutileza.
Susabiduriaaparece enlaformade caminar,desaludar,de

compartir elté,de convivir conlanaturaleza.

Y poreso,dejahuella.

www.sankolexclusive.com



~ (.

Y Duacon

Viajes con propdsito para mujeres

FECHAS DEL VIAJE

O1agosto: Salidade Espafia

O2agosto: LlegadaaColombo

03 agosto:-Colombo-Negombo -Kurunegala -
Dambulla

04 agosto-Dambulla -Polonnaruwa - Dambulla
05 agosto - Dambulla - Sigiriya - Matale - Kandy
06 agosto - Kandy

07 agosto - Kandy - Nuwara Eliya

08 agosto - Nuwara Eliya - Ella

09 agosto - Ella-Yala

10 agosto : Yala - Galle - Bentota

11agosto - Bentota

12 agosto - Bentota - Aeropuerto
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EL VIAJE, PASO A PASO

Unviaje profundo, culturaly consciente

02AGOSTO-COLOMBO - Laprimeratomade contacto

Llegadaal Aeropuerto Internacional Bandaranaikey
bienvenida por nuestro equipolocal. Traslado alhotel
conentradaanticipadaincluida, pensadapara
descansartraselvuelo.

Porlatarde,recorrido por Colombo:templos, mercados,
barrios histéricosy el paseo maritimo al atardecer.Una
ciudaddondelaespiritualidad,laherenciacolonialyla
vida cotidiana conviven connaturalidad.

Colombomarcaelinicio:llegar,asentarsey abrirlos
sentidos.

03 AGOSTO-COLOMBO-NEGOMBO -KURUNEGALA -
DAMBULLA - Raices,tierray comunidad

SalidahaciaNegombo para visitar suemblemdtico
mercadode pescado,unespaciovivodondeelmar
marcaelritmodiario.

Enrutaq, visitaaunacooperativatextilde comerciojusto

nacidadeltrabajo de mujeresrurales,dondetradiciény
dignidad se entrelazan.

www.sankolexclusive.com
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AlllegaraDambulla,experienciaal atardecerjuntoaun
agricultorlocal.Bajo el cielo estrellado,compartimos
relatos, musicafolcléricay unacenasencillagque conecta
conlaesenciaagricolay espiritualdel pais.

04 AGOSTO -DAMBULLA -POLONNARUWA -MINNERIYA
-DAMBULLA- Historiavivaynaturalezasalvaje

Eldiacomienzaconunasesiénde yogaalamanecer,
rodeadasde naturalezay silencio.

Después, visitaaPolonnaruwa, antigua capitalmedieval
y Patrimonio delaHumanidad. Templos, esculturasy
ruinas hablancon calmadeotros tiempos.

Porlatarde, safarien el Parque Nacional de Minneriyaq,
donde elefantes,avesy paisajes abiertos expresania
fuerzadeloesencial.

www.sankolexclusive.com
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05 AGOSTO:-DAMBULLA -SIGIRIYA-MATALE -KANDY
Larocasagradayelcaminointerior

AscensoalamaneceralaFortalezade Rocade Sigiriyq,
unodelosenclaves mds simbdlicos del pais.Desdela
cima,laislasedespliegaconamplitudy serenidad.

Continuamoselrecorridovisitando el Templodelas
Cuevasde Dambullayunjardinde especias enMatale,
descubriendo aromas,usosy saberesancestrales.

LlegadaaKandy,paseo porlaciudady visitaal Templo
del Diente de Buda.Porlanoche, espectdculo cultural
tradicional.
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06 AGOSTO:-KANDY- Devocién,creatividadyencuentro

Mafhanaen el Jardin Botdnico de Peradeniya,unespacio
decalmaybellezanatural. Participamos enunasesién
depinturaguiadaporunartistalocal,unaexperiencia
creativay expresiva.

Después,compartimos unaexperienciaculinariaen
casadeunafamilialocal:cocinarjuntas,aprender
recetastradicionalesydisfrutardeunalmuerzo
compartido.

Latardeinvitaaintegrarlovividoconcalma.

07 AGOSTO-KANDY -NUWARAELIYA- Lastierrasdelté

Rutahacialas montanasdelcentrodel pals. Visitamos
unafdbricadetéy participamosenunacataque
conectaconunodelosritualesmdsemblemdaticos de Sri
Lanka.

ParadaenlacascadaRambodayrecorrido por Nuwara
Eliya,consuaire colonialy suritmo pausado.Porlatarde,
disfrutamos deuneleganteté enunentorno histérico.

www.sankolexclusive.com
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08 AGOSTO -NUWARAELIYA-ELLA-
Montafa,caminoy vistas abiertas

Viagjeentren panordmico haciaElla(sujetoa
disponibilidad),considerado unodelos mdsbellos del
mundo, entre montanas, plantacionesdetéy pueblos
suspendidoseneltiempo.

Alallegadaq,visitaalPuentedelosNueve Arcosy paseo
por elambienterelajado del pueblo.

09 AGOSTO-ELLA-YALA- Naturalezaenestadopuro

Caminatasuave alamanecer hastaLittle Adam’s Peak,
convistas abiertassobre vallesy colinas.

Salidahaciaelsurconparadaenlascataratasde
Ravana.Porlatarde, safarienelParqgque Nacional de Yalq,
hogar de elefantes,leopardosyunafaunadiversa.

www.sankolexclusive.com
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T0AGOSTO-YALA-GALLE-BENTOTA
Historia,océanoydescanso

Visitaauncentrodeprotecciénde elefantes,un
encuentroconmovedor conlavidasalvaje.
Continuamos hacia Galle, ciudad colonialjuntoalmar,
recorriendo sufuerte histéricoy callesempedradas.
LlegadaabBentotaytiempoparadescansarjuntoal
océano.

TTAGOSTO -BENTOTA- Tradiciény artesania

Diadedicado aexperiencias culturales: produccién
artesanaldecanelaybatik,o paseoenbarcaentre
manglares.

Porlatarde, visitaauntaller deencaje tradicional
gestionado por mujeres,dondelaartesaniase convierte
enmediodevidaytransmisiéncultural.

12 AGOSTO-BENTOTA-AEROPUERTO
Trasladoalaeropuerto parael vueloderegreso.

Elvigje contindaenlamemoria,enelcuerpo
yenlaformade mirar.

www.sankolexclusive.com
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LA EXPERIENCIA SANKOL EN SRI LANKA

Viajeengruporeducidode mujeres
Acompafiamiento profesionalenespafol
Ritmo consciente, sin prisas

Hoteles seleccionados cuidadosamente
Transporte privado durantetodoelrecorrido

Espacios paraobservar,compartiry tambiénparael
silencio.

Aquicadamuijer cuidade supropio proceso.
Elviajeacompana.
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INVERSION DEL VIAJE - SRI LANKA

T dias-10noches

Unaexperienciacuidadosamente disefiada,con
acompanamiento profesionalyunrecorridocompleto
por laisla,combinando cultura, naturaleza,concienciay
encuentros humanos.

SERVICIOS INCLUIDOS EN LA EXPERIENCIA:

Alojamientoytransporte

o Alojamientoenhabitaciéndoblecompartidadurante10
noches,enhoteles cuidadosamente seleccionadoso
similares,segundisponibilidadenelmomentodela
confirmacién.

e Transporteprivado envehiculo conaire acondicionado
durantetodoelrecorrido.

o GuiaNacionaldehablahispanaduranteelvigje.

o Asistenciacompletaenelaeropuertoalallegaday
salida.

e TourlLeadersincargo,enhabitaciénindividual.

Régimendecomidas
 Desayunodiariodurantetodoelvigje.
e Comidasincluidas segunprograma,enrestaurantes
localesy entornos seleccionados.
* Unacenaincluida,compartidaenunentornolocaly
auténtico,como parte delaexperienciacultural.

(El equilibrio entre comidas organizadas y tiempo libre permite
disfrutar de la gastronomia local con comodidad y flexibilidad.)

www.sankolexclusive.com
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Serviciosyconfort
o Aguamineraldurantetodoelrecorrido
e (2botellasde 500 miporpersonaydia).
o Todoslosimpuestoslocalesy gubernamentales
vigentesenlaactualidad.
Entradasy experienciasincluidas

Unviajericoencontenido,donde cadaexperienciahasido
seleccionadaconintencién:

o TourporlaciudaddeColombo

» MercadodepescadodeNegombo

e VisitaalafdbricadetelarmanualSelyn

e ExperienciaenunPelaconagricultorlocal

e FortalezadelaRocade SSigiriya

o Sesiéndeyogaalamanecer

e Sitioarqueoldégicode Polonnaruwa

» Safarienjeepenel Parque NacionaldeMinneriya

e TemplodelaCuevade Dambulla

o JardindeespeciasenMatale

o Tourporlaciudadde Kandy

e TemplodelaReliquiadelDiente

e Espectdculoculturaltradicionalen Kandy

e JardinesBotdnicosReales de Peradeniya

e Sesiéndepinturaguiadaconartistalocal

e Experienciaculinariay almuerzoenunacasalocal

 Demostraciéndecocinatradicionaldurante elalmuerzo

e Visitaaunafdbricadetéyexplicaciéndelproceso

o Tédelatardeenelemblemdtico Grand Hotelde Nuwara
Eliya

www.sankolexclusive.com
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e CascadaRamboda

e RutapanordmicaporNuwaraEliya

» VigjeentrendeNuwaraEliyaaElla

e (sujetoadisponibilidad)

 PuentedelosNueve Arcos

o Caminataalittle Adam’sPeak

e CataratasdeRavana

» Safaride mediodiaenel Parque NacionaldeYala

e VisitaalElephant TransitHome de Udawalawe

e RecorridoporelFuerte Holandésde Galle

o Unaexperienciaaelegir:

e Visitaaunafdbricadecanela

e OpaseoenbarcaporelrioMaduGangaconvisitaalalsla
delaCanela

» Tallerdeencajetradicionalfemeninoenbeeraly,
gestionado por mujeresartesanas

SERVICIOS NO INCLUIDOS EN LA EXPERIENCIA:

o Comidasycenasno especificadasenel programa.

» Bebidasdurantelascomidasyalolargodelrecorrido.

» Entradasamonumentos o actividades no mencionadas
anteriormente.

e Gastosdecardcterpersonal.

e Propinasaguias,conductoresy porteros.

o Cudalquierotroserviciono especificado expresamenteen
elapartado “Incluye”.

www.sankolexclusive.com
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INVERSION SEGUN TAMANO DEL GRUPO

e Grupode6personas:1.989€ porpersona
e Grupode8personas:1.900€porpersona
e GrupodelOpersonas:1.695<€ porpersona

(Precios por personaenhabitaciéndoble compartida)

Opcionesdealojamiento
e Habitaciéndoblecompartida-incluida
e Habitaciénindividual-suplemento450€
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Sisientesque SriLankapuedeser
tupréximo capitulo,
estaré encantadade acompanarte.

PLAZAS LIMITADAS - GRUPO REDUCIDO DE MUJERES

info@sankolexclusive.com
660904929

(0) @sankol_vigjeras

www.sankolexclusive.com



